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1. Apresentacgao.

O Instituto Movimento e Vida tem a missdo de promover o
acolhimento, o direito de falar e ser ouvido, a autonomia, o
resgate da dignidade, a autoestima, a melhora na
qualidade de vida, o retorno as atividades diarias e ao
mercado de trabalho, por meio da oferta de tratamento
fisioterapico gratuito, de qualidade e humanizado as
pessoas com deficiéncias multiplas decorrentes de
diversas sequelas da violéncia cotidiana, vitimas de
tentativa de feminicidio, doencas oncoldgicas, doengas
respiratorias, doencgas cardiovasculares, sequelas em
bebés decorrentes do uso de drogas durante a gestacgao,

entre outras condigdes.

Além da recuperagdo funcional do corpo fisico, o 9 1N
tratamento fisioterapico desempenha papel fundamental na promoc¢do da saude
mental dos pacientes. A recuperacdo dos movimentos, da independéncia e da
capacidade de realizar atividades cotidianas contribui diretamente para a reducao de
sentimentos de impoténcia, isolamento, ansiedade e depressao, fortalecendo a

autoestima, a autoconfianga e a esperanga de reconstrugao de seus projetos de vida.
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Dessa forma, o cuidado integral oferecido pelo Instituto favorece ndo apenas a

reabilitacao fisica, mas também o bem-estar emocional e social dos beneficiarios."

Durante o ano de 2025, o projeto manteve seu compromisso com a populagao
atendida, ampliando seu impacto social e consolidando-se como uma importante

referéncia de cuidado fisioterapéutico comunitario.

2. Publico Atendido

O projeto atende, em média, 130 pacientes mensalmente, familias em situagcéo de
vulnerabilidade social residentes nas comunidades do Complexo do Alemao, Penha

e adjacéncias.

O publico beneficiado inclui: bebés, criangas, jovens, adultos e idosos.

Os atendimentos contemplam diferentes demandas de reabilitacdo e
acompanhamento fisioterapéutico, incluindo condigbes neurolégicas, ortopédicas,

respiratorias, motoras e pés-operatorias.

3. Resultados e Impacto em 2025

O ano de 2025 foi marcado por um importante marco para o Instituto Movimento e
Vida. Ao longo do periodo, o projeto alcangou a expressiva marca de 100 mil
atendimentos realizados de forma independente, consolidando a relevancia e a

continuidade do trabalho desenvolvido ao longo dos anos.

Esse numero representa milhares de histérias de recuperagcdo, prevencado de
complicagbes fisicas, melhoria da mobilidade, redugdao da dor e aumento da

autonomia de pacientes atendidos pelo projeto.

O servigo oferecido tem impacto direto na qualidade de vida da populagéo atendida,
especialmente para aqueles que ndo possuem acesso regular a servigcos de

fisioterapia na rede publica ou privada.
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4. Desafios Enfrentados

Apesar dos resultados positivos, o ano de 2025 também foi marcado por desafios

relacionados ao contexto social e territorial das comunidades atendidas.

Em determinados momentos do ano, operagdes policiais realizadas na regido
impediram o deslocamento seguro dos moradores, o que levou a necessidade de

suspensao temporaria de atendimentos em alguns dias.

Essas interrupgdes impactaram o fluxo regular das sessdes fisioterapéuticas,
especialmente considerando que muitos pacientes dependem da continuidade do

tratamento para sua recuperagao e manutencao funcional.

Mesmo diante dessas dificuldades, a equipe do projeto buscou reorganizar os
atendimentos sempre que possivel, garantindo a retomada das atividades com

seguranca para pacientes e profissionais.

5. Importancia Social do Projeto

O Projeto de Fisioterapia Ambulatorial Gratuita e Humanizada desempenha um papel
fundamental na promog¢ao da saude nas comunidades atendidas, atuando como uma

importante rede de cuidado e acolhimento.

Entre os principais impactos sociais do projeto, destacam-se:
Ampliagao do acesso a fisioterapia para populacdes vulneraveis
Atendimento humanizado
Promocao da reabilitacao fisica e funcional
Retorno as atividades diarias e laborais

Como consequéncia da reabilitagdo fisica, observa-se a redugdo de
sentimentos de impoténcia, isolamento, ansiedade e depressao, favorecendo
o fortalecimento da autoestima, da autoconfianca e da esperanca. Esses
beneficios emocionais contribuem para o enfrentamento das limitacoes
impostas pela condigdo de saude e estimulam a reconstrucéo dos projetos de

vida, promovendo maior bem-estar psicolégico e qualidade de vida.
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Segue abaixo um grafico dos dados estatisticos do Projeto de Fisioterapia

Ambulatorial no ano de 2025.

Atendimentos fisioterapicos realizados
em 2025

Pacientes
158

B Atendimentos
W Pacientes

Atendimentos m Altas
6.870

Obs.: O numero de altas é proporcional a gravidade da saude dos pacientes das comunidades em virtude
do alto nivel de estresse, tensdo, medo e apresentam doencas neurolégicas e cardiovasculares de

repeticdo em adultos e jovens.

Rua Andorinhas, n? 98 — Olaria, Cep: 21060-000 Rio de Janeiro RJ - Tel: 3253-9521 - CNPJ:
19.012.519/0001-18
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O Projeto Fisioterapia Sem Fronteiras foi desenvolvido com
0 objetivo de atender moradores da comunidade que se
encontram em situagdo de vulnerabilidade, especialmente
aqueles que estdo acamados, apresentam sequelas graves de
doengas ou possuem dificuldades de acesso a servigos de

saude e reabilitagao fisica.

As atividades do projeto tiveram inicio a partir de solicitagbes
feitas pelos proprios moradores da comunidade, que
identificaram a necessidade de apoio para pessoas

impossibilitadas de buscar tratamento fisioterapéutico de

forma regular. Apdés o recebimento dessas solicitagbes, a
equipe do projeto realizou a avaliagdo de cada caso, analisando as condigdes clinicas,

sociais e de mobilidade dos pacientes.

Entre as principais agbes desenvolvidas, destacam-se as visitas domiciliares,
realizadas com o objetivo de avaliar o estado funcional dos pacientes, oferecer
orientacdes iniciais e direcionar os familiares ou cuidadores quanto aos cuidados
necessarios. Durante essas visitas, a equipe também orienta sobre exercicios
basicos, posicionamento adequado e medidas que possam contribuir para a melhoria

da qualidade de vida dos pacientes.

Quando identificado que o paciente possui condigdes de deslocamento, o projeto atua
no preparo e orientagdo para o transporte até a sede, possibilitando o inicio do
tratamento fisioterapéutico regular. Em casos em que os pacientes apresentam
maiores limitagcbes fisicas ou dificuldades socioeconémicas, o projeto também
mobiliza campanhas de apoio comunitario, buscando arrecadar alimentos, fraldas,

produtos de higiene pessoal e outros itens essenciais.
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Além disso, em algumas situagdes foi necessario organizar formas de apoio para

transporte, permitindo que os pacientes consigam chegar ao local de atendimento.

De modo geral, as atividades do Projeto Fisioterapia Sem Fronteiras contribuiram para
ampliar o acesso a reabilitacio fisica, promover orientagcdes de saude, fortalecer o
apoio as familias e melhorar a qualidade de vida dos pacientes atendidos. O projeto
também reforca a importancia da participacdo da comunidade na identificacdo das
necessidades locais e na construgdo de agdes solidarias voltadas ao cuidado com a

saude do proximo.

Segue abaixo um grafico dos dados estatisticos do Projeto Fisioterapia Sem

Fronteiras no ano de 2025.

Dados do Projeto Fisioterapia Sem
Fronteiras 2025

Pacientes
315

W Pacientes
Visitas
Domiciliares
752

M Visitas domiciliares

Obs.: O numero de visitas domiciliares € maior que o quantitativo de pacientes acamados, uma
vez que foi necessario realizar mais de uma visita ao mesmo paciente.Em 2025 o numero de
pacientes do Projeto aumentou devido a Mega Operacgéo que ocorreu em outubro de 2025 na
Comunidade.
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